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Kok

Rangtr bakom kyl och frys.

Frosta av frysen.

Fry=en ska vara -18 grader och kden +3 till +6 gradar.
L&t maten tina i kylan.

Koka tevattan | vattenkokarsn.

Ha lock pa kastrullen =24 ofta du kan och sa til att kastrulen passar pa plattan.

Varm mindre mat porticner | mikrovagsugnen.
Diska inte under rinrande vatten.
En full diskrmaszkin med 1ag termperatur ger [3gre areifrbrukming.

Tvitt

Byt tvthutntning vart 10 Ar

Valj anargisndl tvattmaskin,

Fyll tvittmaskinen!

Arvvand att sparprogram nar du tvattar,

Centrfugera med hiagt varvia.

Lufttorka tvittan istéllet ©r att arvinda torkskdp aller torkiumlare,

Belysning

Byt ill aganergilarnpor.

Valj LED lampa istillat fir halogenlampa.

Cra ur kontakten till ala transformatorarn, lampor, laddare etc.
Slack ljusat ndr du lAmnar nummet.

Kontor/Underhallning

Fraga aftar anargifbrorukning nér du kbpar ry TV,

En plazma tv Brbrukar oftast mer anargi &n en LCD tv
Aktivera anergizpariagan pa dator och andra apparatar.
Sténg av TV och datom med strimbrytaran.

Dra ur battariladdaren nér dan inte arvands.



