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� Nie marnujmy energii  zostawiając włączone światło 

w pustych pomieszczeniach

� Wymieńmy tradycyjne żarówki na energooszczędne

Jak zaoszczędzić 10% energiiJak zaoszczędzić 10% energii

elektrycznej w domu elektrycznej w domu 

OŚWIETLENIE

� Unikajmy przegrzewania pomieszczeń

� Zamykajmy zawory przygrzejnikowe przed wietrzeniem

OGRZEWANIE

Bałtycka Agencja Poszanowania Energii S.A.

ul. Budowlanych 31

80-282 Gdańsk

tel: 058 347 55 35

fax: 058 347 55 37

www.bape.com.pl

bape@bape.com.pl

Niniejszy panel został opracowany w ramach programu  Komisji Europejskiej pod nazwą „EL-EFF Region - Poprawa Efektywności Wykorzystania
Energii Elektrycznej w  8 Regionach Europy” . ELL-EFF Region jest europejskim projektem partnerskim w ramach programu Inteligentna Energia
– Europa. Wyłączna odpowiedzialność za treść niniejszego panelu leży po stronie jej autorów. Panel nie musi  odzwierciedlać opinii Wspólnoty
Europejskiej. Komisja Europejska nie jest odpowiedzialna za jakiekolwiek wykorzystanie informacji na nim przedstawionych.

Wszelkie prawa autorskie zastrzeżone przez BAPE S.A.
Żadna część niniejszej publikacji, zarówno w całości jak i we fragmentach, nie może być reprodukowana ani przetwarzana w jakikolwiek sposób
elektroniczny, fotograficzny, mechaniczny i inny oraz nie może być przechowywana w jakiejkolwiek bazie danych bez pisemnej zgody Autorów.
Kopiowanie bądź rozpowszechnianie tej publikacji lub jakiejkolwiek jej części bez upoważnienia może spowodować pociągnięcie do
odpowiedzialności cywilnej i karnej w zakresie dopuszczalnym przez prawo.Gdańsk 2007 • Projekt: BAPE S.A. • Druk:  NORMEX

Współfinansowane przez:

� Nie ustawiajmy chłodziarki i zamrażarki w pobliżu

grzejników i kuchenki

� Wkładajmy do chłodziarki lub zamrażarki tylko 

ostudzone produkty

CHŁODZENIE I ZAMRAŻANIE

� Wykorzystujmy pełną ładowność pralki i suszarki

� Zrezygnujmy  z prania wstępnego  i odwirowujmy 

bieliznę przed suszeniem 

PRANIE I SUSZENIE

� Nie korzystajmy z funkcji „stand-by” -  wyłączajmy

urządzenia z zasilania

� Zrezygnujmy z korzystania z wyświetlaczy 

TRYB OCZEKIWANIA – „STAND-BY”

� Zawsze gotujmy pod przykryciem

� Wykorzystujmy pojemność zmywarki w 100% 

i stosujmy tzw. „krótki program”

GOTOWANIE I ZMYWANIE 

� Wyłączajmy z sieci  komputer i  drukarkę lub skaner 

po zakończeniu pracy

� Pamiętajmy, że telewizory plazmowe zużywają do 

2 x więcej energii niż telewizory  LCD

TELEWIZORY I ELEKTRONIKA DOMOWA


