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El gasto en electricidad es creciente
en Navarra y en las residencias de ter-
cera edad puede llegar a sobrepasar el
35% del coste energético.

En el ambito econdmico se concibe el
gasto energético como un elemento
determinante de la competitividad de
las empresas. Este hecho es relevante
en el caso de las residencias de tercera
edad y residencias de dia, puesto que
el capitulo energético representa una
parte importante de los gastos.

En estos centros con ocupacion plena
durante todo el afo se pueden llevar a
cabo medidas que se amortizan en
periodos cortos y por tanto entran
dentro del planteamiento de las Admi-
nistraciones en las politicas de ahorro
y eficiencia. Como en otros sectores el
método para la identificacion de las
oportunidades de mejora en este
campo se realizara a través de audito-
rias energéticas, siendo sin embargo la

concienciacion en todos los niveles de
la organizacion (gerencia, manteni-
miento, personal, residentes, etc.) la
medida mas eficaz para consequir los
objetivos de ahorro.

Con este folleto pretendemos que los
responsables de la gestion de las resi-
dencias sean conscientes de la posibili-
dad de conseguir ahorros en el consu-
MO energético y se animen a poner en
practica éstas u otras medidas sin olvi-
dar que todas las aportaciones son
necesarias si queremos lograr objetivos
ambiciosos que sin duda redundaran
en el beneficio de la empresa, de los
residentes y de la sociedad en general.

Este trabajo se enmarca dentro del pro-
yecto europeo EL-EFF Region "Boosting
efficiency in electricity use in 8 Euro-
pean regions" que el Departamento de
Innovacion, Empresa y Empleo estd
desarrollando en colaboracion con 8
regiones europeas.
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INTRODUCCION

El presente folleto pretende contribuir a alcanzar los objetivos de ahorro ener-
gético establecidos a nivel regional, nacional y de la Unién Europea en relacion
con el uso eficiente de la electricidad aportando algunas medidas a realizar en
el sector de las residencias de tercera edad y residencias de dia.

Aspectos Generales

En Navarra existen 72 residencias de tercera edad, propias y concertadas, con
una ocupacion de 5.572 personas. El numero de centros es elevado y merece la
pena llevar a cabo mejoras de eficiencia
energética porque su efecto acumulativo
es importante. Si a ello afadimos que la ESPERANZA DE VIDA EN NAVARRA
esperanza de vida de las personas de
Espafa y en particular de Navarra sigue i

creciendo, es previsible que el numero de 78,2 afos
centros aumente a medio plazo, por lo
gue cualquier medida identificada puede

. ., "
aplicarse en la construccion de los nuevos ‘ E
.1 anos

centros y reducir el indice de consumo
energético del sector.
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Numero de plazas y nimero de centros para personas de la tercera edad en Navarra
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foap | varones wmueres | Plazas para incapacitados

<18 20 14 A las residencias para personas de tercera edad
18-34 116 67 debemos afadir las residencias para incapacitados
35-44 128 77 que en Navarra cuentan con 649 plazas en 23 resi-
45-64 181 150 dencias propias, centros concertados y centros sub-
>64 25 30 vencionados. El resto, hasta 808, estan ocupando
Total 470 338 plazas en pisos tutelados de acogida.
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El gréfico de la poblacion piramidal en HOMBRES MUJERES

2005 refleja que un porcentaje impor- ‘ De000 més aos
tante de la poblacion sobrepasa los 65 De90a94anos
anos. De 8084 afios
De70a74afos
El consumo energético de las residen- De60a 64 afos
cias es objeto de estudio porque son De50a 54 aos
centros que funcionan las 24 horas del De40a 44 aios
dfas los 365 dias del afio y con ocupa- De30a 34aios
cion completa en los que el consumo De 202 24 s
de iluminacion y climatizacion puede -
llegar a suponer el 80% de la factura .

energética de los centros. 605 43 2 1 0 1 2 3 4

Fuente: Instituto Navarro de Estadistica
Generalmente, las pequefas y medianas empresas no tienen una cultura ener-
gética muy desarrollada y por tanto no es facil que exista en ellas un control efi-
caz del consumo de energia. Por ello el objeto de este folleto es dar a conocer a
los responsables del disefio y manteniendo de instalaciones algunas medidas que
pueden ayudar a reducir el consumo energético.
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Se han identificado dos tipos de consumos relevantes: el consumo de electrici-
dad para iluminacién y el consumo energético (electricidad y otras fuentes) des-
tinado a la climatizacion. Estos consumos son importantes en funcién de las
horas de funcionamiento y de la potencia de los equipos que se precisan en
estas instalaciones.

¢Qué se puede hacer para reducir este consumo?

Optimizacion de la tarifa (eléctrica /gas) a la situacién actual
Optimizacion de las instalaciones

Reduccion de la demanda

4. Utilizacion de energias renovables

W=

Centrandonos en la reduccién de la demanda, existen medidas que con poca
inversién pueden conseguir importantes ahorros de hasta un 80% en el caso de
sustitucion de ldmparas, hasta un 15% aplicando variadores de frecuencia a los
motores eléctricos utilizados en las bombas de agua y maquinas de frio, hasta
un 25% adicional utilizando intercambiadores de calor en las maquinas de frio
y climatizacion, etc.
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Fuente: Guia de Ahorro Energético en
Residencias y Centros de Dia, editada por
la Comunidad Auténoma de Madrid.

El grafico indica la distribucion del gasto energético por sectores de consumo.
La climatizacion ocupa la primera posicién con un 45% del consumo. Dentro de
este capitulo la energia eléctrica tiene cada vez mas importancia debido a la
proliferacion del uso del aire acondicionado en estos centros. En segundo lugar
se encuentra la iluminacién con un 35%. Dedicaremos especial interés a este
apartado porque consideramos que se pueden conseguir importantes ahorros
sin reducir el confort de los residentes y sin hacer grandes inversiones. Por ulti-
mo, otros gastos, con el 20%, aglutina el resto de consumos energéticos.
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IILUMINACION

Las medidas dirigidas a la reduccién de
costes pueden ser de distintos tipos:
los sistemas de control, la integracion
de la luz natural, la iluminacion de
bajo consumo o la utilizacién de balas-
tos electrénicos de alta frecuencia que
permiten ademas la variacion de la
intensidad y que pueden reducir el
consumo de forma muy significativa.

Las luminarias eficientes permiten un
ahorro considerable de energia, por lo
que deben utilizarse en los edificios
nuevos desde el inicio, ya que su coste
no es muy superior al de las conven-
cionales, y en los edificios existentes
en la medida en que sea necesaria la

J

—

CONSEJOS Y MEDIDAS

reposicion. Entre las lamparas eficien-
tes son aconsejables las siguientes:

Lamparas fluorescentes
con balasto electrénico

Entre las lamparas maés eficaces estan
las lamparas fluorescentes con balasto
electrénico que aportan las siguientes
ventajas:

= Més eficacia

= No tienen efecto estroboscopico

= Mejoran el factor de potencia

= Proporcionan arranque instantaneo

= |3 vida de la l[dmpara es mayor

= Permiten la requlacion del flujo luminoso
= No producen zumbidos ni ruidos
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Lamparas de descarga

Aportan una eficiencia superior al 35% en relacion con un tubo fluorescente de
38 mm. No tienen tanta calidad en el color, por lo que se recomiendan en gim-
nasios o salas de rehabilitacion.

Lampara compacta

Reduce el consumo un 80% en relacion con una incandescente.
La duracion de la lampara es entre 8 y 10 veces superior.

EL AHORRO POR SUSTITUCION DE LAMPARAS

PUEDE LLEGAR A ALCANZAR EL 80%

LAMPARA SE SUSTITUYE POR AHORRO

Vapor de mercurio . -

P - Vapor de sodio de alta presion 45%
de alta presion
Vapor de So.d,lo Vapor de sodio de baja presion 25%
de alta presion
Haldgena convencional Halogenuros metalicos 70%
Incandescencia Fluorescentes compactos 80%
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Luz diurna

La luz natural aporta mayor confort a las estancias; por ello es preciso estudiar
el diseno del edificio, la orientacién del mismo, etc.

El aprovechamiento de la luz natural es mayor si las paredes tienen colores cla-
ros, que permiten reflejar hasta el 80% de la luz que incide en ellas, mientras
que en las paredes de colores oscuros este porcentaje es inferior al 10%.

Ademas, el mayor aprovechamiento de la luz natural se consigue con sistemas
de regulacién de los sistemas de iluminacién.

Sistemas de control y regulaciéon

Estos sistemas permiten:
= Gestion de la iluminacién
= Gestion de la luz diurna y luz eléctrica

= Control de la ocupacion
= Control del tiempo
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AIRE ACONDICIONADO

En los sistemas de aire acondicionado se pueden conseguir ahorros de entre el
10% vy el 40%.

Free Cooling
Ahorro de energia conseguido con el control de entrada de aire fresco del exte-
rior en funcién de las condiciones externas e internas del edificio.

Estudios realizados en instalaciones que disponen del Free cooling demuestran
que se pueden conseguir ahorros de 92.000 Kw/h afilo en un comedor de 150
m? utilizando el free-cooling durante 1.600 horas afio.

Control y Regulacion

Permite un ahorro de un 20-30% solo con acondicionar la salas no ocupadas a
una temperatura inferior sin perder la capacidad de recuperacién en el momen-
to de ocupacion (cada grado supone un consumo diferencial del 7%).
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Aprovechamiento del calor de los grupos de frio

El calor del condensador que produce el equipo de frio se puede aprovechar
para calentar otra parte de las instalaciones. Se reduce el consumo eléctrico del
condensador.

Recuperacion del aire de ventilaciéon

Se produce la recuperacién del calor del aire de ventilacion para precalentar el
aire que se introduce del exterior.

Bombas de calor

Tienen un rendimiento mas elevado que otras instalaciones que utilizan com-
bustibles como el gasoil, el gas, etc. Entre los inconvenientes de estas instala-
ciones se encuentran el precio mas elevado de las instalaciones, el consumo
importante de electricidad y en condiciones de temperaturas muy bajas su defi-
ciente rendimiento.
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