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-Zonas comunes: compruebe r W

que en la mayor parte de las zonas %/, //'

comunes haya instaladas lamparas

. ;. - 4
fluorescentes eficientes, 6ptimas para W/v
zonas que necesitan mas cantidad de

luz y durante mas tiempo.

-Zonas individuales: cambie
todas las lamparas de las habitacio-
nes por lamparas fluorescentes com-
pactas (LFC). Estas ahorran hasta un
80% Yy duran hasta 10 veces mas.

No instale lamparas fluo-
rescentes convencionales
en zonas donde haya que
encenderlas y apagariz
con frecuencia. = _



Es conveniente sustituir los fluorescentes convencionales (T8,
T12) por eficientes (T5), puesto que producen la misma
cantidad de luz consumiendo menos energia. Ademas, ocu-
pan menos espacio, aprovechable para otros fines.

Eficacia (Im/W)




Las luminarias con reflector metalico pueden ahorra hasta un
30% de energia. Asegurese de que el reflector de las lumina-
rias realiza su funcion adecuadamente. Sin este elemento, la

luz de la luminaria llega a menos zonas, iluminando de mane-
ra ineficaz.

Conviene limpiar peridodicamente las luminarias, ya que la
suciedad puede disminuir el nivel de iluminacion de una lam-
para hasta un 20%.

Apague las luces que no sean ™\
necesarias (ej. disminuya el nlvel

de iluminacién de los pasillos y_t :
zonas comunes por las noches):



Instale sistemas de regulacion. Interruptores temporiza-
dos en lugares donde las personas permanecen un tiempo
limitado. Detectores de movimiento o presencia en zonas
de paso o permanencia durante poco tiempo. Por control

horario en zonas con un horario definido, y sensores de luz
cerca de fuentes de luz natural.

Use colores claros en las
paredes, muros y techos.
Los colores oscuros ab-
sorben gran cantidad de
luz y obligan a utilizar
mas lamparas.



La temperatura de climatizacién mas adecuada en

Residencias es de 20-22 °C en invierno (para la ca-

lefaccién), y 23-25 °C en verano (para el aire acon-
dicionado). Compruebe que la temperatura indicada

es la que realmente estd proporcionando el equipo. .

Evite equipos de climatizacién individuales, planifi-
2 cando e instalando equipos de mayor tamafo.
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Considere la posibilidad de instalar:

Recuperadores de calor:
basados en un intercambio de calor
entre el aire extraido del edificio y el
aire exterior, que se introduce para la |
renovacion del aire interior.

-Sistemas "“free cooling”:
por medio de estos sistemas, se
puede aprovechar, de forma gratui-
ta, la capacidad de refrigeracién del
aire exterior para refrigerar el edificio
cuando las condiciones asi lo permi-
tan.
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Las bombas de circulacion del sistema de calefaccién y agua ca-
liente son grandes consumidores de energia eléctrica.

‘ Instalando bombas de circulacién eficientes con velocidad va- "+
riable puede ahorrar un 30-50% de electricidad.
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Existe la posibilidad de utilizar bombas que ajustan de
forma automatica el caudal a las condiciones predomi-
nantes del sistema.

La regulacidén electrénica de la velocidad de la bomba
garantiza unas condiciones de funcionamiento mejores
que las obtenidas por otros componentes o dispositivos.



LAVANDERIA

Los equipos eléctricos (resistencias) que llevan acopladas
algunas maquinas de la lavanderia suponen un elevado
consumo de electricidad.

Las lavadoras, secadoras, y planchadoras con sistemas
de regulacion modernos reducen el consumo de electrici-
dad y agua.

Utilizar el vapor para los lavados con agua caliente y el se-
cado reduce el consumo de energia eléctrica y es una prac-
tica habitual.

Al adquirir una lavadora revi-
se que tenga sensor de agua
(detecta la calidad del agua

y decide la duracidén y canti-
dad de aclarados), sensor de
seguridad (detecta fugas y
sobrepresiones), y sensor de _.J

carga (ahorra energia, agua y --‘#

detergente).




" AGUA CALIENTE
e ‘ ' AC

Evite en lo posible utilizar termos eléctricos
para la produccion de agua caliente sanitaria.
En su lugar, utilice calderas (de gasodleo, gas
natural, biomasa...) e instale captadores sola-
m res (paneles) como apoyo de las calderas.
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