


ELECTRODOMESTICOS

¢COMO PUEDO AHORRAR
CON EL FRIGORIFICO?
Comprueba que la puerta de tu
frigorifico cierra perfectamente.
Descongélalo regularmente y
mantén su termostato entre los
numeros 2y 3 (6 °Cy -18 °C
en el congelador).

Limpia las rejillas de detras y no
tapes las de arriba.

No lo coloques cerca de fuentes
de calor.

No introduzcas alimentos

calientes en él, ni en el
congelador. ‘




© eficiencia
© consumo

© resultac

éCOMO PUEDO
AHORRAR CON EL
HORNO?

No abras la puerta
del horno mientras
funciona. Cada vez
que lo haces, la
temperatura baja
unos 25 °C.
Apagalo unos cinco
minutos antes de
terminar para
aprovechar el calor
restante.

No lo enciendas con antelacion a menos que lo indique
la receta.




éCOMO PUEDO AHORRAR CON
LA LAVADORA?

Lavando en frio o a bajas
temperaturas se puede ahorrar
entre un 80 y un 92%.

Ademas, usando lavadoras de
bajo consumo energético se puede
ahorrar hasta un 70%, con
respecto a las que no lo son.
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<Y CON EL LAVAVAIJILLAS? =
Utilizandolo sélo cuando esté
completamente lleno. Ademas,
| si es de Clase A se reduce el
consumo de energia hasta un
35%.




éCOMO PUEDO AHORRAR
CON LA COCINA?

Pon tapaderas en las
cacerolas y sartenes y pro-
cura que el foco o la llama
del quemador no sea mayor
que la base de la cacerola.

B Apaga el foco cinco minutos
@ antes y aprovecha el calor
residual para terminar de
cocinar.

Con todo esto ahorraras hasta el 20%.

¢Y CON EL
MICROONDAS?

Los hornos microondas
ahorran tiempo y energia.

Usa platos de vidrio para
hornear ya que éste retiene
mejor el calor y podras bajar la
temperatura unos 25 °C.




ETIQUETAS ENERGETICAS

Energia
Fabrizante
MMoceln

Las etiquetas informan de la
eficiencia energética en las
[@mparas de uso domético y en
los electrodomésticos.

Mias aficiente

Existen siete niveles de eficien-
cia que van desde el color ver-
de y la letra A para los equipos
mas eficientes, hasta el color

rojo y la letra G para los menos
eficientes.

Para los frigorificos se han crea-
do dos niveles mas: A+ y A++,
de menor consumo que la clase
A.
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AIRE ACONDICIONADO

— R

¢COMO PUEDO AHORRAR CON EL AIRE :
ACONDICIONADO? .

La temperatura optima en verano es de 25 °C. Cada grado
por debajo supone entre un 6 y un 8% mMas de CONSUMO dE it
energia.

Aprovecha el fresco de las noches para refrigerar abriendo
ventanas y persianas. Durante el dia cierra las cortinas y
persianas para evitar la entrada de calor por las ventanas.
Para la mejora del aislamiento la instalacidon de burletes
adhesivos en puertas y ventanas puede reducir entre un 5y
un 10% la energia consumida.

Las dobles ventanas o acristalamientos permiten ahorrar
hasta un 20% de energia en climatizacion. A




AGUA

éCOMO PUEDO AHORRAR ENERGIA
CUANDO USO AGUA CALIENTE
SANITARIA?

Si en lugar de un termo eléctrico utilizas
una caldera (gaséleo, gas natural, bio-
masa...), para calentar el agua, notaras
el ahorro en tu factura de la luz.
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Las lamparas

b . ) Aprovecha
electrdénicas de bajo | P |
consumo ahorran / al maximo la

luz del Sol

hasta un 80% y

duran diez veces 9
mas.

Apaga las luces al salir de las
habitaciones.

Los fluorescentes -
) son recomenda-

bles para lugares
75 que necesiten
e mas cantidad

4 2 7 de luz y durante
- mas tiempo. -
@/” L No los instales en
habitaciones

B o

donde haya que encender y apagar la luz
con frecuencia.



La iluminacion del

hogar supone un
159 de la factura
eléctrica mensual

Es mejor utilizar
iluminacion de

sobremesa si se
esta trabajando.

Evita las lampa-
ras de arana con
multitud de
bombillas




ELECTRONICA

“STAND BY”
Televisor, DVD, ordenador,
equipo de musica...

se desconectan con un man-
do a distancia y quedan en
“Stand by”, pero siguen
consumiendo energia.

Si los desconectas con el
interruptor evitaras un gasto
diario considerable.



“ENERGY STAR”
Los equipos que
disponen de esta
etiqueta ahorran
energia al entrar en
un periodo de reposo,
cuando no estan
siendo utilizados.

Pueden disponer de
esta etiqueta el
ordenador, el monitor,
la impresora, el fax, la
fotocopiadora, el

escaner...
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