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ENERGIA ELEKTRYCZNA A SRODOWISKO NATURALNE

Podstawowa zaletq energii elektrycznej, ktéra decyduje o ciggle wzrastajacym popycie na nig, jest tatwo$¢
przesylu i dostarczania do odbiorcéw oraz tatwos¢ przetwarzania energii elekirycznej na uzyteczne formy energi,
takie jak energia mechaniczna (napedy elektryczne), $wietlna, czy ciepto. Cechy te sprawity, ze w wielu
zastosowaniach energia elektryczna wyparta inne nosniki energii i obecnie nie ma mozliwosci jej substytucji.

Jednoczesnie, nalezy zwrdci¢ uwage na proces wytwarzania i przesytu, ktory wiaze si¢ na ogét ze zuzyciem
znacznych ilosci energii pierwotnej i moze powodowac niekorzystne oddziatywanie na $rodowisko naturalne,
gtéwnie w wyniku emisji zanieczyszczen do atmosfery. W Polsce energia elektryczna jest wytwarzana gtéwnie
w elektrowniach weglowych, charakteryzujacych sie niskg sprawnoscia i duzg ucigzliwoscia dla Srodowiska
naturalnego.

Dla wyprodukowania 1 kWh energii elektrycznej konieczne jest spalenie ok. 0,42 kg wegla kamiennego lub
ok. 1,22 kg wegla brunatnego. Spalanie tak duzej ilosci paliw weglowych powoduje znaczng emisje
zanieczyszczen do atmosfery. Uniknigcie produkcji kazdej jednostki energii elektrycznej przyczynia sie do
unikniecia emisji.

1 kg dwutlenku wegla
9,1 g dwutlenku siarki

3 g tlenkow azotu
1,5 g pytoéw lotnych

Sprawnos¢ energetyczna przemian energii od elektrowni do odbiorcy wynosi zaledwie ok. 20 %.

 ZAPAMIETAJ!

Kazdej jednostce zaoszczedzonej u uzytkownika energii uzytecznej odpowiada pie¢ jednostek
zaoszczedzonej energii chemicznej paliwa.
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Energia elektryczna w gospodarstwie domowym

ENERGIA ELEKTRYCZNA AW GOSPODARSTWIE DOMOWYM

We wspétczesnych gospodarstwach domowych energia elektryczna stata sie nosnikiem energii, za pomoca,
ktorego zaspokajanych jest wiele potrzeb. Rosnace ceny energii (w tym takze energii elektrycznej) spowodowaty,
ze optaty zwigzane z uzytkowaniem odbiornikdw energii elektrycznej staly sie odczuwalnym wydatkiem
w budzetach domowych.

Dla wstepnej oceny racjonalnosci uzytkowania energii elektrycznej we wiasnym gospodarstwie domowym
mozna wykorzysta¢ wielkosci referencyjne z ponizszych tabel. Zakwalifikowanie wiasnego gospodarstwa do
grupy wysokiego zuzycia powinno by¢ przestanka do poszukiwania oszczednosci.

Tab.1 Roczne zuzycie energii elektrycznej
(bez kuchni elektrycznej, ogrzewania elektrycznego i przygotowania cieptej wody)

Jednoosobowe gospodarstwo domowe

Srednie zuzycie:
800 - 1400 kWh

Dwuosobowe gospodarstwo domowe

Srednie zuzycie:
1100 - 1700 kWh

Trzyosobowe gospodarstwo domowe

Srednie zuzycie:
1400 - 2100 kWh

Gospodarstwo domowe, w ktérym zamieszkuja wiecej niz cztery osoby

Srednie zuzycie:
1700 — 2500 kWh

W celu racjonalizacji uzytkowania energii elektrycznej konieczna jest znajomo$¢ typowych parametréw
urzadzen domowego uzytku. Przyktadowe, charakterystyczne wartosci dla wybranych odbiornikéw
w gospodarstwach domowych podane sa w tablicy. W przypadku podejmowania decyzji warto wykorzysta¢ dane
podawane przez producentow sprzgtu.




Etykiety energetyczne

Umieszczona w widocznym miejscu etykieta informuje potencjalnego nabywce sprzetu miedzy innymi
0 przewidywanym zuzyciu energii. Informacja ta ma pomagac¢ nabywcy sprzetu gospodarstwa domowego
w racjonalnym podejmowaniu decyzji i planowaniu przysztych kosztéw zakupu energii elektryczne;.

Etykiety energetyczne utatwiajg btyskawiczne poréwnanie
kilku urzadzen z tej samej grupy. W czesci informacyjnej etykiety
(umieszczanej na gorze) znajduje sie nazwa producenta i model
S urzadzenia. Nizej zaznaczone sa tzw. klasy efektywnosci
energetycznej, w postaci jaskrawych paskéw w réznych kolorach.
Strzatka z prawej strony wskazuje zuzycie energii urzadzenia
proporcjonalnie do innych, podobnych urzadzen. Im wyzej znajduje
sie strzatka, tym urzadzenie jest bardziej energooszczedne i bardziej
ekonomiczne w eksploatacji. Srednie zuzycie energii w danej grupie
urzadzen oferowanych na rynku przyjmowane jest jako wielko$é
odniesienia (100%). Urzadzenia sq kwalifikowane do siedmiu grup
(oznaczonych kolejnymi literami alfabetu od ,A” do ,F”) w zaleznosci
od zuzycia energii przez oceniane urzadzenia odniesione do zuzycia
Sredniego dla danej grupy. Litera ,A” oznacza si¢ urzadzenia o
najnizszym zuzyciu energii (najbardziej energooszczedne) - literg ,F”
oznaczane s sprzety o wysokim eksploatacyjnym zapotrzebowaniu
na energie. Dla nowszych urzadzen producenci wprowadzaja nowe
klasy takie jak ,A+" lub ,A++" oznaczajace sprzety o ,wyjatkowo”
niskim zuzyciu energii. Szczegétowo zasady przyznawania klas
energooszczednosci przedstawiono w tabeli.

Energia

Tab. 2 Klasy efektywnosci energetycznej

Klasa efektywnosci

energetycznej Zuzycie energii Ocena

D 90-100%
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Srednie zuzycie energii

E 100-110%

ZAPAMIETAJ!

Decydujac sie na zakup nowego sprzgtu szukajmy odbiornikéw
zaliczanych do wysokich klas energetycznych (A lub B).




Energia elektryczna w gospodarstwie domowym

Tab. 3 Zuzycie energii elektrycznej przez wybrane urzadzenia domowego uzytku

Moc Czas uzytkowania Roczne
. . zuzycie energii
Urzadzenie elektryczne Znamionowa | qziennie | tygodniowo | rocznie | elekirycznej
W] th] h] [h] [kWh]
Akwarium 130 12 4380 570
Czajnik elektryczny (2I) 2000 0,08 30 80
Ekspres do kawy (2I) 800 0,25 91 75
Komputer osobisty 65 1 365 25
Kuchenka mikrofalowa 1300 0,17 61 80
Kuchnia elektryczna gotowanie positkéw dla 4 oséb ok. 530
Lodéwka (200 1) 85 24 8760 180
Lodéwko - zamrazarka (350 I) 150 24 8760 630
tozko wodne 500-1000
Magnetofon 20 1 365 7
Mikser 400 21 8
Odkurzacz 1000 1 52 52
Piekarnik elektryczny 850 3 156 130
Pompa cyrkulacyjna 60 24 8760 525
Pralka automatyczna ngggzirﬂuw 370
Przeptywowy podgrzewacz wody 3600 150 | wody dziennie o temp. 50°C 3200
Suszarka do wloséw 1000 1 52 52
Suszarka :;;i?m 520
Swietléwka 40 1460 60
Swietiowka kompaktowa " 4 1460 16
Telewizor 100 1095 110
Toster 850 0,17 61 50
Video 45 2 750 40
Wentylator kuchenny 150 1 365 55
Wiertarka elektryczna 500 0,25 13 7
Zamrazarka - nowa (250 I) 100 24 8760 430
Zamrazarka - stara (250 ) 150 24 8760 700
Zestaw Hi Fi 100 3 1095 10
Zmywarka do naczyn g{;?;:ﬁ 415-520
Zaréwka 60 4 1460 90
Zelazko 1000 1 52 20

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w gospodarstwach domowych, poza urzadzeniami, ktérych pobér mocy jest
zblizony do mocy znamionowej w czasie pracy, wystepuje wiele odbiornikow, ktérych zapotrzebowanie na moc
zmienia sie w znacznym zakresie w czasie gdy urzadzenie jest eksploatowane.

ZAPAMIETAJ!

Podstawowym parametrem przy wyborze urzadzen takich jak: zamrazarki, lodéwki i pralki, suszarki

v

do prania jest spodziewany pobér energii (w [kWh]), a nie moc znamionowa urzadzenia (w [W]).



CHLODZENIE | ZAMRAZANIE

W przypadku urzadzen chtodniczych, agregat pracuje okresowo - jest zataczany przez regulator temperatury
wewnetrznej. Zuzycie energii przez te urzadzania zalezy wiec nie tylko od znamionowej mocy elektrycznej, ale
takze od takich parametrow jak: sprawno$¢ agregatu, jakos$¢ izolacji termicznej obudowy, temperatura otoczenia,
efektywno$¢ oddawania ciepta do otoczenia (dlatego tak wazne jest prawidtowe ustawienie odbiornika
i zapewnienie skutecznej wentylacji). Szacujac zuzycie energii przez lodéwke lub zamrazarke, najczesciej
opieramy sie na danych producenta. W przypadku niekorzystnego ustawienia nalezy przyja¢ wartosci wigksze
od podawanych przez wytworce.

Tab.4 Wskazniki zuzycia energii przez lodowki i zamrazarki

LODOWKI Z ZAMRAZARKA LUB BEZ ZAMRAZARKI
Objetos¢ lodowki w litrach
100- 150 | 150 -200 | 200-3001
Gwiazdkowe oznaczenie " [ (R [P [ P (.
temperatury
MIN | kWh/1001/24h 0,36 { 0,39 | 0,50 | 0,43 | 0,45 0,21 | 0,39 | 0,38 | 0,12 | 0,40 | 0,30
kWh/24h 0,47 | 0,57 | 0,70 | 0,61 | 0,68 | 0,33 | 0,85 | 0,85 | 0,30 | 0,94 | 0,74 g
MAX | kWh/1001/24h 048 [ 0,51 | 0,84 | 0,67 | 0,73 | 0,48 | 0,57 | 0,84 | 0,33 | 0,48 | 0,46 3'
kWh/24h 0,57 10,70 { 1,05 | 0,90 | 1,20 [ 0,75 | 1,04 | 1,80 | 0,81 | 1,10 | 1,20 ﬁ'
ZAMRAZARKI g
Objetosc zamrazarki w litrach C_D
Zamrazarki skrzyniowe Zamrazarki szufladowe —_—
do 300 | pow. 300 | do 100 | 100-2001 | 200-3001 s
MIN | kWh/1001/24h 0,23 0,20 0,57 0,45 0,33 3
kWh/24h 0,59 0,75 0,59 0,77 0,80 3
MAX | kWh/1001/24h 0,59 0,43 1,64 1,04 0,64 5
kWh/24h 1,50 1,90 1,02 1,30 1,50 CED

Sprzet chodniczy: lodowki i zamrazarki pracujg w gospodarstwie domowym praktycznie w sposob ciagly

i wiadnie dlatego, oprocz ceny samych urzadzen, tak wielkg role odgrywa tu wysoko$¢ zuzycia energii. Mozna

je obnizy¢ przez wtasciwy dobdr sprzetu. Podstawowe zasady jakich nalezy przestrzega¢ wyminiono ponizej.

1. Nie nalezy kupowa¢ zbyt duzej lodéwki lub zamrazarki. Standardowa pojemno$¢ lodéwki na gospodarstwo
jednoosobowe wynosi 120 litréw, a na kazda kolejng osobe 30 litrow. Standardowa pojemno$¢ zamrazarki
na jedng osobe w gospodarstwie o duzych potrzebach gromadzenia zapaséw wynosi 100-130 litrow,
a w gospodarstwie 0 matych potrzebach gromadzenia zapaséw wystarcza zwykle 50-80 litréw na osobe.

2. Jesli w gospodarstwie domowym jest juz szafkowa lub skrzynkowa zamrazarka, wybiera¢ nalezy lodowke
bez zamrazalnika. Zaoszczedzi¢ mozna nawet ok. 30% energii elektrycznej.

3. Drzwiczki lodowek i zamrazarek powinny tatwo sie zamyka¢ (najlepiej automatycznie).

4. Sprawdzi¢ nalezy czy uszczelka odpowiednio przylega i zapewnia szczelnos¢.

5. Przy wyborze urzadzen nalezy unika¢ sprzetu, w ktérym w obwodach chtodzacych lub warstwie izolacyjnej
zostaly uzyte substancje z grupy freonéw (FCH i FHC). Te substancje przyczyniajg sie do szkdd
klimatycznych (niszczenie warstwy ozonowej). Utylizacja tego sprzetu po jego wyeksploatowaniu jest droga.

6. Przy zakupie lodéwko-zamrazarki nalezy pamigta¢, ze najbardziej energooszczedne sg urzadzenia,
w ktorych temperatura kazdej z cze$ci jest regulowana. Korzystng cecha jest mozliwo$¢ niezaleznego
wiaczania i wytaczania obu elementéw.

7. Przy wyborze sprzetu nalezy wiasciwie okresli¢ jego przeznaczenie. Lodéwki z zamrazalnikami lub
zamrazarki mogg mie¢ naklejki z gwiazdkami, ktére méwig do czego moze stuzy¢ poszczegdlna komora.




elizamrazdnie

Chiodzen

Tab.5 Oznaczenie sprzetu w zaleznosci od przeznaczenia

Minimalna Zalecany czas

llo$¢ gwiazdek ~ temperatura  przechowywania Przeznaczenie

chtodzenia produktow

Przechowywac¢ produkty lekko zmrozone,
- 0st.C 1dzien przeznaczone do konsumpcji tego samego lub
nastepnego dnia. Kostki lodu.

Przechowywanie gteboko zmrozonych produktéw

CEUEALS | Bl AR przez wiele dni. Zamrazanie lodow.

Przechowywanie duzej ilosci gteboko zamrozonych
o -18st.C 3 miesigce produktow, fatwo dostepne. Zamrozone lub $wieze
produkty narazone na rozmrozenie.

Przechowywanie duzej ilosci mrozonek. Produkty

ARSI Do 12 miesiecy ¢\ieze lub zamrozone.

Sprzet chlodniczy powinien by¢ wiasciwie eksploatowany. Nalezy przestrzega¢ wskazowek

eksploatacyjnych podawanych przez producenta oraz pamieta¢ o podstawowych zasadach, ktére polegaja na
wiasciwym ustawieniu urzadzen, zapewniajacym odpowiednie warunki chtodzenia i wentylacji oraz dbato$¢
0 wiasciwy stan urzadzen.

1.

12.

13.

v

Nie nalezy ustawia¢ lodéwki ani zamrazarki w poblizu urzadzen wydzielajacych ciepto (kuchenka, maszyna
do mycia naczyn, pralka lub suszarka do bielizny).

Nie mozna ustawia¢ urzadzen chtodzacych w poblizu grzejnikéw.

Nalezy unika¢ miejsc, gdzie sprzet bytby narazony na bezposrednie nastonecznienie.

Nalezy upewnic sig, czy otwory wentylacyjne nie sg niczym zastonigte.

O ile to mozliwe, nalezy okresowo usuwac kurz mogacy pogarsza¢ warunki wentylacji za sprzetem
chtodniczym (tam, gdzie ulokowany jest agregat i ciepto jest przekazywane do otoczenia).

Nalezy preferowac ustawianie urzadzenia w nieogrzewanym pomieszczeniu oraz nalezy zadbac o to, aby
tylna $cianka urzadzenia byta odpowiednio wentylowana.

Nie nalezy lodéwek i zamrazarek trzymaé otwartych zbyt diugo - porzadek w lodéwce pomaga oszczedzac
energie.

Zawsze nalezy doktadnie studzi¢ gorace potrawy lub napoje przed wiozeniem ich do lodéwki.

Produkty bez opakowan zawsze powinno si¢ zawija¢ w folie, papier lub wykorzystywa¢ specjalne pojemniki
przed wtozeniem do lodéwki lub zamrazarki.

Nalezy ustawia¢ temperature poszczegdlnych czesci urzadzen stosownie do indywidualnych potrzeb.
W kazdym przypadku, 7 st. C w lodéwce i -18 st. C w zamrazarce, to temperatury catkowicie wystarczajace.
Regularnie powinno sig sprawdza¢ temperature w swoim urzadzeniu, np. przy
pomocy zwyktego termometru zewnetrznego. Nie powinno sie polega¢ jedynie
na pokretle do wyboru temperatury.

Produkty z zamrazarki mozna rozmraza¢ w lodéwce. W lodéwce panuje
(przynajmniej powinna) dodatnia temperatura, a wiec produkt na pewno sie
rozmrozi, pochtonie on przy okazji przenikajace do lodéwki ciepto, i w ten sposdb
zaoszczedzi energie jakg musiataby zuzy¢ lodéwka na obnizenie temperatury.
Nalezy okresowo sprawdza¢ szczelno$¢ drzwi lodéwki. (Najlepiej jest to zrobi¢
poprzez whozenie kartki papieru pomiedzy drzwi lodéwki i jej zamknigcie. Jesli
lodéwka ma dobre uszczelki kartka nie powinna dac sie tatwo wyciagnac. Jesli
uszczelki nie przylegaja do lodéwki nalezy je koniecznie wymienic.)

Jezeli urzadzenie nie posiada funkcji automatycznego rozmrazania, nalezy je rozmrazag regulamie, zgodnie
z instrukcjg obstugi.

ZAPAMIETAJ!

Im wyzsza jest temperatura otoczenia lodowki lub zamrazarki, tym wigcej energii bedzie ona zuzywac.
Obnizenie o jeden stopien temperatury zewnetrznej pozwala zaoszczedzi¢ okoto 6% energii.




PRANIE | SUSZENIE

Szacujac zuzycie energii elektrycznej przez pralke, nalezy pamietaé, ze zalezy ono nie tylko od parametrow
technicznych urzadzenia, ale takze od przyjetego programu prania (temperatury i dtugosci cykli). Producenci
najczesciej podaja wielkosci orientacyjne, zwigzane z okreslonymi “programami” lub wielko$ci Srednie wynikajace
z typowego uzytkowania pralki w gospodarstwie domowym. Nalezy pamietac, ze wielkosci te odnosz sie do ilosci
prania zgodnej ze znamionowa tadownoscia.

Tab.6 Wskazniki zuzycia energii przez pralki i suszarki

Pojemnosc¢ pralki
3-4kg 4-55kg pow. 5,5 kg
o kWh/kg prania 0,17 0,20 0,20
kWh/pranie 0,50 0,90 1,20
kWh/kg prania 0,29 0,28 0,23
MAX
kWh/pranie 1,15 1,30 1,40
Pojemno$¢ suszarki
3-45kg 4-55kg pow. 5,5 kg
M kWh/kg wsadu 0,64 0,60 0,58 E
kWh/suszenie 2,88 3,10 348 g
VA kWhrkg wsadu 0,90 0,74 0,75 D
kWh/suszenie 3,60 3,70 4,50 ="
(1)
=
Najwazniejsze zasady eksploatacyjne, ktorych celem jest ograniczenie zuzycia energii mozna sformutowac ﬂ
w odniesieniu do pralek i suszarek do bielizny: (1>
=
1. Nalezy zawsze wykorzystywa¢ peing tadowno$¢ pralki przewidziang dla C—D.
wybranego cyklu prania. ===n __
2. Stara¢ sie pra¢ w mozliwie niskich temperaturach prania. -

3. Segregowa¢ rzeczy mato i mocno zabrudzone, co pozwala odpowiednio
dobiera¢ cykle prania.

4. Wybiera¢ mozliwie krotkie cykle prania (o ile stan zabrudzenia na to pozwala).

5. W miare mozliwosci korzysta¢ z réznych cykli oznaczonych jako ,eko” —
oznaczajacych najczesciej pranie w nizszej temperaturze przy nizszym zuzyciu
energii.

6. Przestrzega¢ zalecen producenta dotyczacych rodzaju $rodkow pioracych.

7. Proces suszenia prania jest procesem energochfonnym — nalezy ograniczaé
jego wykorzystanie.

)
\~ - ZAPAMIETAJ!

Uzytkowanie pralki nie w petni zatadowanej prowadzi do
zwigkszenia jednostkowego zuzycia energii.

—
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GOTOWANIE, PIECZENIE | ZMYWANIE

Czajniki elektryczne

W wielu gospodarstwach domowych zwykte, tradycyjne, metalowe czajniki, w ktérych wode
gotowano na gazie, wyparte zostaly przez czajniki elektryczne. Sa wygodne, tadne i trudno je
uszkodzi€ , a wrzatek uzyskuje sie bardzo szybko. Bardzo popularne sg tak zwane czajniki
bezprzewodowe: osobno dzbanek, osobno podstawka z przewodem zasilajacym. Czajniki
elektryczne najnowszej generacji oszczedzajq i czas i energig - majg wbudowany wskaznik
poziomu wody i automatyczny wytacznik. W sprzedazy sa nawet czajniki dla alergikow, wyposazone w poztacang
spirale grzejng (wyeliminowano nikiel), a takze filtr antywapniowy. Jesli domowy czajnik elektryczny nie ma takich
udoskonalen, nalezy pamigta¢ o okresowym czyszczeniu spirali grzejnej, na ktdrej osadza sie kamien.
W sklepach ze sprzgtem gospodarstwa domowego mozna kupi¢ specjalne $rodki do tego celu. Zabiegi te podnio-
sq trwato$¢ czajnika oraz skrdca czas gotowania wody, ograniczajac jednoczes$nie zuzycie energii elekiryczne;.

ZAPAMIETAJ!

Nalezy zawsze gotowac tylko tyle wody, ile rzeczywiscie potrzebujemy — w ten sposéb skutecznie
unikniemy strat energii .

Kuchnie
Kuchnie elektryczne pozwalaja na tatwiejsze utrzymanie czystosci niz kuchnie gazowe. Oznacza to réwniez
mniejsze zuzycie wody do mycia i sprzatania. Nowe technologie pozwalajg na ograniczanie zuzycia energii
elektrycznej. Kuchenka z plyta elektryczna zeliwng posiada sprawnosc ok. 55%, z plyta ceramiczna 60%, a z plyta
indukcyjna 90%. Kilka podstawowych zasad ograniczajacych zuzycie energii:
1. Positki nalezy gotowa¢ w matej ilosci wody. -
2. Gotowanie pod przykryciem obniza zuzycie energii nawet 0 15%.
3. Zuzycie energii zalezy od powierzchni ptyty - im wigksza ptyta, tym wieksze zuzycie energii. . -
4. Dopasowanie wielkosci naczynia do wielko$ci elementu grzewczego (garnek powinien

mie¢ $rednice o 2 cm wieksza od $rednicy plyty grzejnej) zapobiega stratom ciepta.

Kuchenki z wiecej niz dwoma elementami grzejnymi oraz z plyta ceramiczng wymagajq instalacji 3-fazowe;.
Jezeli w mieszkaniu nie ma takiej instalacji, to nalezy uzyska¢ zezwolenie od wiasciciela budynku i rozpoczac
procedure przytaczeniowa z zaktadem energetycznym.

Zuzycie energii elektrycznej podczas pieczenia w piekarniku mozna ograniczy¢ jesli zastosujemy zasady:

1. Nalezy korzysta¢ z funkcji termoobiegu, gdyz dzieki niej piekarnik nagrzewa sie natychmiast, co przynosi
0szczednos¢ energii.

2. Nie nalezy stosowa¢ wstepnego rozgrzewania piekarnika, o ile nie jest to naprawde konieczne, np. przy
wypiekach wymagajacych krétkiego czasu pieczenia, takich jak ciasto francuskie.

3. Nalezy racjonalnie wykorzystywac przestrzen w piekarniku poprzez jednoczesne pieczenie kilku potraw na
jego kilku poziomach.

4. Nie nalezy zbyt czesto otwiera¢ piekarnika podczas pieczenia, gdyz straty ciepta podczas otwierania sq,
duze.

Coraz czgsciej gospodarstwa domowe sg wyposazone w zmywarki. Stosowanie zmywarek pozwala na redukcje

zuzycia wody oraz oszczedza energie potrzebng na podgrzanie wody. Podstawowe zasady jakich nalezy

przestrzegac:

1. Nalezy wykorzystywa¢ pojemno$¢ zmywarki w 100%.

2. Nalezy wykorzystywa¢ tzw. ,krotki program” , ktéry skraca czas zmywania i ogranicza
zuzycie energii.

W sprzedazy sq takze zmywarki oznaczone EKO (BIO), wyposazone w system pozwalajacy na
o0szczednosc 30% energii dzieki skroconemu okresowi suszenia.




OSWIETLENIE

Mimo Ze potrzeby o$wietleniowe na ogot nie przekraczajq 25 % catej energii zuzywanej przez gospodarstwo
domowe, to mozliwosci uzyskania oszczednosci energetycznych w tej dziedzinie sq znaczne, gdyz przez
zastosowanie energooszczednych zrédet $wiatta mozna zaoszczedzi¢ do 80 % energii zuzywanej na o$wietlenie.

Parametrem charakteryzujgcym efektywnos$¢ przetwarzania energii elektrycznej na $wieting jest tzw.
skutecznos¢ $wietina. Wyraza ona stosunek strumienia $wietinego emitowanego (strumien $wietiny mierzony jest
w lumenach [Im]) do mocy elektrycznej pobieranej przez zrédto Swiatta (mierzonej w watach [W]).

Tab.7 Skutecznos$¢ $wietlna zrédet (z uwzglednieniem strat w obwodzie)

Zrédto Skutecznosé $wietlna
Im/W
sodéwki niskoprezne 90-(150)
Swietlowki zasilane ze zrodfa o wysokiej czestotliwosci 100
sodowki wysokoprezne 55-85-(125)
lampy metalo-halogenkowe (rteciowki halogenkowe) 55-65-(85)
Swietlowki o Srednicy 26 mm 50-70-80
Swietlowki kompaktowe 45-55-60
Swietlowki o Srednicy 38 mm 40-55
sodéwki typu WHITE SON 40-50
rteciowki 25-40-(55)
zarowki halogenowe, niskonapieciowe 12-17-(22)
zarowki 8-14-(17)

W przypadku standardowych zastosowan do o$wietlenia wnetrz wybdr ogranicza sie czesto do réznych
typow zaréwek i Swietldwek. Poszukujac w przedstawionym zestawieniu zrédet stosowanych w o$wietleniu
whnetrz mieszkalnych nalezy zwréci¢ uwage na tradycyjne zarowki, ktore niestety znalazty sie na samym koncu
przedstawionej listy. Typowe zarowki stosowane w kraju maja skuteczno$¢ Swieting na poziomie ok. 12-13 Im/W
oraz trwato$¢ ok. 1000 godzin $wiecenia. Sq to wiec zrodta Swiatta energochtonne, a o ich ciggle powszechnym
stosowaniu decyduje przede wszystkim niska cena, duze rozpowszechnienie opraw o$wietleniowych do tych
zrodet, szybkie uzyskiwanie strumienia $wietinego po zataczeniu i maty spadek trwatosci przy pracy przerywanej,
z duza liczba zataczen i wytaczen. W wielu zastosowaniach zaréwki s wypierane przez $wietldwki kompaktowe.
Swietlowka kompaktowa (czasami zwana nieprawidlowo ,zaréwka energooszczedna”) jest energooszczednym
zrodtem Swiatta, ktére zaprojektowano jako zrédto zastepcze dla zaréwek. Uktad stabilizujaco — zaptonowy
Swietlowki zastat zminiaturyzowany i zintegrowany ze zrodtem $Swiatta — cato$¢ przystosowano do tradycyjnych
opraw zardwkowych. Swietlowki kompaktowe maja skutecznosé $wietlng na poziomie 50-60 Im/W,
przy trwatosci deklarowanej przez producentéw od 8000 do 10000 godzin $wiecenia.

ZAPAMIETAJ!

Zastepujac zarowke $wietléwka kompaktowg oszczedza sie do 80 % zuzy- .
wanej pierwotnie energii elektrycznej przy niepogorszonej jakosci $wiatta.

W przypadku duzej liczby cykli taczeniowych trwato$¢ Swietlowek znaczaco maleje — nie nalezy ich stosowa¢
do o$wietlania takich wnetrz jak tazienki, korytarze, ubikacje. Stosujac $wietlowki kompaktowe dowolnego typu
nalezy takze zwréci¢ uwage na fakt, ze sq to zrodta wrazliwe na przegrzewanie powierzchni banki pokrytej
luminoforem — jako$¢ strumienia $wietinego moze w takich przypadkach spada¢ — nastepuje przyspieszony
proces tzw. ,wypalenia” zrodta $wiatta. Aby przeciwdziata¢ temu ostatniemu zjawisku nie nalezy stosowa¢
Swietldwek kompaktowych w oprawach, w ktorych ich powierzchnia bedzie narazona na stykaniem z elementami
oprawy lub nie zachowane beda warunki wentylacji. Planujac zastosowanie $wietléwek kompaktowych nalezy
Zwrdci¢ jeszcze uwage na fakt, ze czesto sg to zrédta o nietypowych ksztattach i gabarytach wiekszych od
zarbwek — trzeba sprawdzi¢, czy $wietléwka po prostu zmiesci sie w posiadanej oprawie. Na szcze$cie opisane
przeciwwskazania pojawiaja sie w praktyce rzadko.
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Tab.8 Poréwnanie parametrow zarowki i Swietlowki kompaktowej

% 5 Moc Moc Strumien an
AR Znamionowa pobierana Swietlny IS e
W] [Im] [h] (1]
zaréwka 60 60 540 1000 1
Swietlowka 1 12,5 550 8000 16

Innymi zrédtami stosowanymi coraz czesciej do o$wietlenia wnetrz mieszkalnych sg zarowki halogenowe.
W stosunku do tradycyjnych zaréwek charakteryzujg sie lepsza skutecznoscia $wieting (mniejsze zuzycie energii),
mniejszymi gabarytami i wigkszg, trwatoscia. Sa to niestety zrodta drozsze od tradycyjnych zarowek i wymagaja,
specjalnych uktadéw zasilajacych, obnizajacych napiecie — drozsze sg wigc takze oprawy o$wietleniowe. Zarowki
halogenowe sa produkowane gtéwnie z przeznaczeniem do o$wietlenia lokalnego — dajg skupiony strumien $wiatta,
co pozwala wtasciwie doswietlic wybrang ptaszczyzne (biurko, blat kuchenny, migjsce do czytania) lub uzyskiwa¢
ciekawe efekty estetyczne (podkreslanie elementéw wyposazenia wnetrza, budowanie nastroju $wietinego). Nalezy
je poleci¢ gtéwnie do o$wietlenia lokalnego, gdzie sa rozwigzaniem bardziej energooszczednym od tradycyjnie
stosowanych zarowek.

W oswietleniu wnetrz mieszkalnych stosowane sq takze tradycyjne $wietléwki rurowe. W uktadach ze
Swietlowkami rurowymi takze istnieja mozliwosci osiggniecia znaczacych oszczednoSci energetycznych.
Zastosowanie uktadow wysokiej czestotliwosci (tzw. ,dtawikow elektronicznych”) do ich zasilania pozwala oszczedzié
20 - 30 % energii elektrycznej, powodujac jednoczesnie podwyzszenie komfortu uzytkowania o$wietlenia poprzez
eliminacje problemu pulsacji strumienia $wietinego.

Najprostszym i wymagajacym najmniej naktadow dziataniem oszczedzajacym energie elekiryczng na cele
o$wietleniowe jest przestrzeganie warunkow czystosci opraw o$wietleniowych i okresowej wymiany zrodet.
Dobierajac oprawy o$wietleniowe do wnetrz mieszkalnych, nalezy pamietac, ze sa to oprawy najczesciej pozbawione
uktadéw optycznych kierunkujacych emitowany przez zrédto strumien $wiatta (tylko w nielicznych oprawach
montowane sa odbtys$niki lub uktady rastrowe). Sprawnosci typowych opraw ksztattujg sie na poziomie zblizonym
do 50 % - oznacza to, ze tylko potowa strumienia $wietinego skierowana jest w pozadanym kierunku; reszta
strumienia tracona jest w samej oprawie lub emitowana w strone $cian i sufitu pomieszczenia. Wazne jest
wykorzystanie tej cze$ci strumienia, ktory jest czeSciowo odbijany od przegrod budowlanych i kierowany
w uzytecznych kierunkach. Wiasciwie projektujac o$wietlenie wnetrz mieszkalnych uwzglednia si¢ zaréwno
strumienie bezposrednie z opraw o$wietleniowych jak i strumienie odbite.

ZAPAMIETAJ!

Stosowanie jasnych koloréw wnetrz pozwala ograniczy¢ moc uktadéw o$wietleniowych i zaprojektowat je jako energo-
oszczedne. Rownie wazne jest regulame od$wiezanie Scian i sufitéw dla zachowania dobrych parametréw odbiciowych.

Dobor wiasciwej mocy o$wietleniowej ma na celu uzyskanie wiasciwej ,ilosci” Swiatta w pomieszczeniu.
Miarg ilosci $wiatta, stosowang w normach i zaleceniach do o$wietlenia pomieszczen jest natezenie o$wietlenia,
ktorego jednostka jest lux (Ix). Okresla sie w ten sposdb wielko$¢ strumienia $wietinego padajacego na jednostke
powierzchni. Dla pomieszczen mieszkalnych mozna przyjaé ponizsze zalecenia, dotyczace wymaganych
pozioméw natezenia o$wietlenia.

pokoje mieszkalne - 100 Ix

obszary okoliczno$ciowego pisania i czytania - 200 Ix

obszary diugotrwatego pisania i czytania - 300 Ix

wszedzie tam, gdzie wykonujemy dfugotrwate prace

z rozréznianiem drobnych szczegdtow - 500 Ix

tazienka -100 Ix (zalecane o$wietlenie dodatkowe przy lustrze)
kuchnia - 200 Ix
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Ciagle jeszcze dominuje centralny sposéb o$wietlenia wnetrz mieszkalnych. Gtéwny punkt o$wietleniowy
usytuowany jest na przecieciu przekatnych pomieszczenia i najcze$ciej tam usytuowany jest zyrandol. Ten
sposob projektowania oswietlenia wnetrz miat uzasadnienie przy tradycyjnym sposobie aranzowania wnetrza -
po $rodku stat stét i umieszczanie nad nim punktu $wietinego rzeczywiscie miato sens. Przy centralnym
umieszczeniu punktu $wietinego maleje tez niebezpieczenstwo nieréwnomiernego rozktadu natezenia o$wietlenia
w pomieszczeniu. Pojawia sie za to problem niedo$wietlonych katéw pomieszczenia. Wspdtczesna aranzacja
wnetrz polega najczesciej na roztozeniu mebli raczej po obrzezach pomieszczenia. Powinno sie sposéb
o$wietlania do stosowywac do tego rodzaju aranzacji stosujac w wigkszym udziale o$wietlenie lokalne.



Oswietlenie pokoi

W pokojach, w ktérych koncentruje sie aktywno$¢ domownikéw powinno sig znalez¢ kilka

rodzajow owietlenia. Jedne skierowane na konkretny obiekt, np. lampa na biurku, nad stotem,

drugie posrednie, skierowane na $ciane, rozéwietlajace tylko pewien fragment w pokoju

dziennym gdzie zgromadzone sg ciekawe przedmioty i zalezy nam, zeby je wyeksponowac.

W takim pomieszczeniu powinna sig znalez¢ tez lampa stojaca, przy miejscu gdzie lubimy
odpoczywac. Catos¢ owietlenia uzupetnia $wiatto rozproszone, ktérego zadaniem jest ograniczenie kontrastow
Swietlnych w pomieszczeniu i stworzenie wtasciwego wrazenia estetycznego. W przypadku wspétpracy
zregulatorem natezenia o$wietlenia mozna uzyskiwac delikatne $wiatto, albo intensywne zblizone do dziennego.
Przy o$wietlaniu tego typu wnetrz obowigzuje wiec zasada stosowania wigkszej liczby punktéw $wietinych,
jednoczes$nie mozna obniza¢ moce zrodet Swiatta w stosunku do rozwigzan tradycyjnych. Jasne pomieszczenia
wywotujg pogodny nastréj i pobudzajg do aktywnosci, za$ wnetrza o nizszym poziomie o$wietlenia wywotuja,
uczucia odprezenia i spokoju. Jesli pokdj ma stuzy¢ do relaksu mozna w nim zainstalowa¢ stonowane $wiatto
0 niezbyt duzym natezeniu.
Oswietlenie pomieszczen przejsciowych

Przy owietlaniu przedpokoi, klatek schodowych, przej$¢, nalezy pamieta¢ o zasadzie, ze jasne o$wietlenie

powieksza optycznie przestrzen i sprawia wrazenie bezpieczenstwa. O$wietlenie w tego typu pomieszczeniach
zapalane jest czesto i na krétko — powoduije to okreslone ograniczenia w stosunku do stosowanych zrédet $wiatta.
Powinno sie unikac¢ zrodet, w ktorych peten strumien Swietiny uzyskiwany jest z zauwazalnym opéznieniem w
stosunku do momentu zatgczenia oraz takich, ktérych trwato$¢ mocno zalezy od liczby wigczen i wytaczen.
Z wymienionych powodéw powinno sie w tych zastosowaniach unika¢ $wietléwek. W przypadku diugich korytarzy,
przej$¢ i schodéw oszczedzaniu energii sprzyja¢ bedzie stosowanie tzw. wytacznikéw schodowych,
umozliwiajacych zapalanie i gaszenie Swiatta w pomieszczeniu z kilku punktow.

Oswietlenie pomieszczen kuchennych

W kuchni decydujaca jest funkcjonalno$¢ i zapewnienie dobrego o$wietlenia miejsca przygotowywania
positkéw. W kuchni najlepiej stosowa¢ oprawy przysufitowe z ostonami rozpraszajacymi, aby osiagna¢ efekt
rownomiernosci o$wietlenia. Dodatkowo wskazane jest doswietlenie stotu kuchennego poprzez np.
zamontowanie osfonietych zrodet Swiatta u dotu wiszacych nad blatem szafek. Dosy¢ dobrym rozwigzaniem sg
potki wyposazone w punktowe o$wietlenie. Lampy wiszace sa potrzebne nad stotem, gdzie spozywa sie positki.
tazienke najlepiej oswietlic przy pomocy opraw przysufitowych i dodatkowej oprawy umieszczonej przy lustrze.
Oswietlenie zewnetrzne

W przypadku doméw wolnostojacych réwnie waznym problemem jak o$wietlenie wnetrz jest wiasciwe
o$wietlenie otoczenia domu a szczegolnie wejscia, podjazdu do garazu czy schodéw. Dobre o$wietlenie ma
przede wszystkim poprawi¢ warunki bezpieczenstwa (uchroni¢ przed upadkiem, odstraszy¢ ewentualnych
intruzéw). Tradycyjne lampy (kinkiety lub plafony o réznych ksztattach i rodzajach kloszy) sa zapalane
wylacznikiem. Swieca wiec cata noc do ponownego wylaczenia rano, zuzywajac niepotrzebnie duzo energii
elektrycznej. Jezeli zdecydujemy sie na to najprostsze rozwigzanie, warto kupi¢ lampe, w ktérej zrodiem Swiatta
jest Swietlowka kompaktowa. Przy takiej samej ilosci $wiatta zuzyje sie 5 razy mniej energii.
Opracz tradycyjnych, dostepne sg nowoczesne uktady o$wietleniowe wspdtpracujace z czujnikiem ruchu, ktory
zapala lampg, gdy w kontrolowanej przez niego strefie pojawi si¢ np. cztowiek. Po uptywie nastawionego czasu
(od kilkunastu sekund do kilkunastu minut) lampa wytgcza si¢. W czujnik wbudowany jest zwykle przekaznik
zmierzchowy, ktory powoduie, ze o$wietlenie w ciagu dnia nie dziata. Bardziej skomplikowane uktady umozliwiaja
regulacje mocy zrédta $wiatta. Petna moc wykorzystywana jest w przypadku obecnosci ludzi w zasiegu czujnika.
Potem pods$wietlany jest jedynie numer budynku, co zmniejsza zuzycie energii.
W przypadku o$wietlenia elewacji i podjazdéw rozwigzaniem energooszczednym jest stosowanie sodéwek -
pamigtac nalezy, ze dajg one zoto-pomarariczowg barwe $wiatta, co w wielu zastosowaniach nie jest ucigzliwe,
ale gdy chcemy uzyskac¢ efektowne o$wietlenie zieleni w Swietle z tych zrédet nie uzyskamy odpowiednich
wrazen estetycznych. Zielen najlepiej oswietla¢ rteciowkami lub lampami metalo-halogenkowymi, ktdre
zapewniajg korzystniejsze oddawanie barwy zielonej. Stosowanie wolnostojacych opraw kulistych nalezy
ograniczy¢ do przypadkow, gdy zalezy uzytkownikowi na jednoczesnym o$wietleniu elementéw
architektury znajdujacych sie nad lampg (np. drzewa) - w przeciwnym przypadku pofowa
strumienia $wietinego pozostanie niewykorzystana. Gdy nad lampa nie ma elementéw matej
architektury ktore chcemy oswietli¢, nalezy stosowac oprawe z kloszami lub odbty$nikami,
pozwalajacymi korzystnie skierowa¢ strumieh Swietlny i unikngé jego strat — w wielu
przypadkach pozwala to ograniczy¢ moc zrodta i uzyskaé oszczednosci energii.
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TELEWIZORY | ELEKTRONIKA DOMOWA
ZUZYCIE ENERGII W STANIE OCZEKIWANIA (,,STAND-BY*)

Telewizory

Aktualnie w naszych gospodarstwach domowych starsze typy telewizoréw kineskopowych sg
wymieniane na nowsze, ,ptaskie” telewizory plazmowe lub ciekiokrystaliczne (LCD). Ekrany nowych
telewizorow sa czesto znacznie wigksze od tradycyjnych. Wybierajac nowy sprzet, poza
parametrami technicznymi (takimi jak kontrast, $wiatfo$¢, oddawanie koloréw, kat patrzenia na
ekran, trwato$¢) powinnismy zwréci¢ uwage takze na zuzycie energii. Poréwnujac technologie LCD
i plazmowa pod wzgledem zuzycia energii nalezy zwrdci¢ uwage, ze telewizory plazmowe zuzywaja,
wiecej energii niz podobnych rozmiaréw telewizory LCD (réznica moze by¢ nawet dwukrotna).

Kupujac elektronike domowg zwrd¢my uwage na moc urzadzenia w stanie oczekiwania
(,stand-by”). Wybierajmy urzadzenia o jak najnizszym poborze mocy w tym stanie. Unikajmy
urzadzen o zbyt rozbudowanych wyswietlaczach (licznych diodach, zegarach itp.), ktérych nie
— mozna wylaczy¢ bez odtaczania urzadzen od sieci.

ZAPAMIETAJ!

Im wigkszy ekran, tym wieksze zuzycie energii - zuzycie energii jest proporcjonalne do powierzchni
ekranu.

Urzadzenia znajdujace sie w stanie oczekiwania (,,stand-by”)

Wiekszo$¢ urzadzen w gospodarstwie domowym (w tym gtownie te, ktdre s sterowane pilotami i panelami)

w czasie gdy sa pozornie wytaczone nadal pobierajg energie elektryczng — znajdujg sie w stanie gotowosci,
oczekiwania do dziatania. Dotyczy to gtéwnie: telewizoréw, kuchenek, elektroniki domowej, sprzetu Hi-Fi
komputeréw osobistych itp. Stan oczekiwania urzadzen najczesciej okresla sie w instrukcjach sprzetu angielskim
terminem ,stand-by”. Pobér mocy urzadzen w tym stanie znaczaco spada (np. w przypadku telewizora wynosi
kilka W), jednak wystepuje w catym czasie, kiedy odbiornik jest podtaczony do sieci. Jezeli urzadzen takich jest
duzo, to mimo jednostkowo niewielkich mocy, pobér energii moze by¢ znaczacy. W niektorych krajach szacuje
sig, ze faczne straty z tytutu utrzymywania urzadzen w gospodarstwach domowych w stanie ,stand-by” moga
siega¢ nawet 10% catej energii zuzywanej w gospodarstwach domowych.

Obecnie probuije sig te straty ogranicza¢. W nowszych urzadzeniach zuzycie energii w stanie ,stand-by” jest

nizsze, jednak zasadnicze oszczedno$ci mozna osiagnac przestrzegajac kilku zalecen eksploatacyjnych:

1. Jezeli urzadzenia na to pozwalajg nalezy wytacza¢ wyswietlacz urzadzen. Najczesciej wytaczone
urzadzenie pokazuje aktualng godzine. Starajmy sie (jezeli opcja zegara nie jest dla nas niezbedna)
wytaczac¢ wyswietlacz lub przynajmniej stosowac opcje przyciemniania. Unikniemy w ten sposéb zuzycia
energii przez wyswietlacze.

2. Starajmy sie wylaczac urzadzenia sterowane pilotem, przy wykorzystaniu wylacznika na obudowie
urzadzenia. Unikniemy strat wywotanych przez oczekiwanie urzadzenia na zataczenie pilotem. Sposéb
takiej eksploatacji jest bardziej ucigzliwy, ale pozwala zminimalizowac straty.

3. W przypadku diuzszej nieobecnosci w domu warto odtaczaé urzadzenia od
gniazdek. Unikamy strat ,stand-by” oraz zwiekszany bezpieczenstwo. Wigkszos¢ St
obecnie produkowanych urzadzern ma mozliwo$¢ zapamigtywania ustawien
programowych nawet po odtgczeniu od sieci — wigc nawet po dtuzszym czasie nie
musimy ich ponownie konfigurowac.

ZAPAMIETAJ!
Urzadzenie w stanie oczekiwania (,stand-by”) nadal pobiera energie



OGRZEWANIE

Energia elektryczna jest droga w poréwnaniu z innymi no$nikami energetycznymi, co przektada sie na
stosunkowo wysokie koszty eksploatacyjne.
Korzysci ekonomiczne z zastosowania tego sposobu ogrzewania pomieszczen wynikaja gtownie z:
= ograniczenia kosztow inwestycyjnych na wykonanie systemu ogrzewania budynku,
= ograniczenia kosztow budowy przytaczy energetycznych tylko do wykonania przytacza elektrycznego.

ZAPAMIETAJ!

Zastosowanie ogrzewania elektrycznego jest uzasadnione tam, gdzie dzieki odpowiedniej technologii
wykonania budynku zapotrzebowanie na ciepto jest niskie.
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Nowoczesne grzejniki elektryczne maja rozne ksztatty i wymiary, mozna je wiec bez wigkszych probleméw
dopasowa¢ do kazdego wnetrza. Obstuga takich urzadzen jest prosta i nie powoduje dodatkowych kosztow -
zainstalowanie ich nie wymaga najczesciej skomplikowanych robét, np. przebudowy komina. Bogata oferta i fatwa
dostepno$¢ regulatoréw wspotpracujacych z systemem ogrzewania umozliwia ekonomiczna i tanig prace ogrzewania.
Ogrzewanie elektryczne moze by¢ projektowane zaréwno jako podstawowe zrédto ciepta, jak rowniez jako uklad
uzupetniajacy podstawowe zrodto, poprawiajacy wiasciwosci regulacyjne systemu grzewczego.

Jeden z najbardziej znanych sposobow wykorzystania energii elektrycznej do dogrzewania domu czy mieszkania
to elektryczne grzejniki konwektorowe. Zaleca sie instalowanie przenosnych czy tez stacjonarnych grzejnikéw
konwektorowych zwtaszcza w tazienkach, domach letniskowych, biurach czy gabinetach lekarskich. Grzejniki
konwektorowe pozwalajg na osiagniecie w krétkim czasie duzych mocy grzewczych i szybkie ogrzanie pomieszczen,
co procz tatwo$ci montazu jest rowniez wazna ich zaleta.

Najtanszym w eksploatacji systemem ogrzewania elektrycznego jest ogrzewanie piecami
akumulacyjnymi nowej generaciji, tzw. dynamicznymi. Gromadza one ciepto w czasie gdy energia
jest tansza, mogq je dlugo magazynowa¢, po czym oddajg je w sposob réwnomierny,
wspomagane wentylatorem, utrzymujac przez caly czas zadang temperature w pomieszczeniu.

System ogrzewania centralnego takze pozwala na wykorzystanie urzadzen elektrycznych.
Mozna zainstalowac jako zrédto ciepta elektryczny piec c.o. przeptywowy. Elektryczny akumulacyjny piec c.o. to z kolei
bardzo dobrze izolowany zbiomik o pojemnosci kilkuset litrow, gromadzacy wode podgrzewana w nim grzatkami do
temperatury nie przekraczajacej 110°C. Czesto stosowanym systemem wykorzystania energii elektrycznej w celach
grzewczych jest ogrzewanie podtogowe. Specjalne przewody oporowe zatapiane sg w posadzce, na ktorej potem
kladzie sig ptytki ceramiczne, panele podtogowe czy odpowiedniego rodzaju wykladzine dywanowa. Przewody grzejne
uktada sie w trakcie montazu nad warstwa izolacyjng ze styropianu lub wetny mineralnej, na siatce metalowej badz
z PVC zalewajac nastepnie wszystko warstwa betonu. Temperaturg w pomieszczeniu sterujg termostaty. Uzyskuje
sie mita cieptg podtoge i rwnomierny rozktad temperatury w mieszkaniu. Ogrzewanie takie nie zajmuje miejsca i jest
niewidoczne.

ZAPAMIETAJ!

Przed podjeciem decyzji o instalacji ogrzewania elektrycznego nalezy rozpozna¢ oferte lokalnego
dostawcy w zakresie proponowanych taryf i ewentualnych preferencii dla ogrzewania elektrycznego.
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Montaz ogrzewania elekirycznego wiaze si¢ najczesciej ze zmiang mocy przytaczeniowej u odbiorcy — urzadzenia
do ogrzewania elektrycznego pobierajg znaczng moc. Rozpoznania mozliwosci lokalnego dostawcy dokonuje sie
wystepujac o tzw. warunki przytaczeniowe.

Bardzo wazne jest réwniez oszacowanie spodziewanej mocy potrzebnej do ogrzewania. Precyzyjnie moc tg

wyznacza si¢ w szczegdtowym projekcie technicznym instalacji ogrzewania. Oszacowat jg réwniez mozna na podstawie
projektu budynku. Zalezy ona od zastosowanych rozwiazan technicznych i wybranego sposobu ogrzewania oraz potozenia
budynku w strefie klimatycznej. Na przyktad, dla domu jednorodzinnego znajdujacego sie w | strefie klimatycznej
(np. w Gdarisku) i 0 wspdiczynniku przenikania ciepta U o wartosci 0,15 W/( m?K), w przypadku zastosowania ogrzewania
bezposredniego zapotrzebowanie na moc elekiryczna (na poziomie przytacza elekirycznego) wynosi 6 W/ m?.
Energia elekiryczna jest nosnikiem drogim — dlatego przy wyborze ogrzewania elektrycznego
decydujace dla przyszlego uzytkownika jest prawidtowe przewidzenie kosztow eksploatacyjnych
ogrzewania. Nalezy rozwazy¢ mozliwe do zastosowania systemy rozliczen taryfowych oraz
oszacowac przyszte zuzycie energii. Najwazniejszym parametrem okreslajacym przyszte zuzycie
energii jest stan izolacji cieplnej budynku. W domach o nadmiemych stratach ciepta, wykonanych
w przestarzatej technologii, w ktérych nie dokonano dziatari termomodermnizacyjnych koszty ogrzewania elektrycznego
beda bardzo wysokie.

ZAPAMIETAJ!

Decyzje o zastosowaniu ogrzewania elektrycznego nalezy poprzedzi¢ szczegétowg analizg stanu
budynku i wprowadzeniem niezbednych dziatan termomodernizacyjnych.
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Projekt EL-EFF Region

Podnoszenie Efektywnosci Wykorzystania Energii
Elektrycznej w 8 Regionach Europy

CELE PROJEKTU:

Wzrastajace zapotrzebowanie na energie oraz wyczerpujace si¢ zapasy jej nosnikéw sprawiaja, iz konieczne jest wprowadzanie
sposobow jej oszczedzania i efektywniejszego uzycia. Zatozeniem projektu jest przyczynienie si¢ do osiagniecia celéw unijnej
Dyrektywy 2006/32/EC w sprawie efektywnosci wykorzystania energii i ustug energetycznych, w ktdrej Pafistwa Cztonkowskie
zobowiazaty sie do oszczednosci na poziomie 9% energii dostarczanej odbiorcom koricowym w okresie 9 lat od wejécia w zycie
dyrektywy. W ramach projektu cele te maja by¢ realizowane przez opracowanie Regionalnych Plandw Dziatania w 8 regionach
Europy oraz ich promocje. Dziatania te maja na celu przetamywanie barier zwigzanych z brakiem informacji oraz motywowanie
konsumentow energii elektrycznej do podejmowania krokéw podnoszacych efektywno$é wykorzystania elektrycznoscei i zainicjo-
wanie dziatan skutkujacych konkretnymi oszczedno$ciami.

GRUPY ZAINTERESOWANIA DZIALANIA

U gospodarstwa domowe oraz rolnicy O opracowanie tabel poréwnawczych, tzw. benchmarkingowych, zuzycia
i przedsiebiorstwa zajmujace si¢ energii elektrycznej przez gospodarstwa domowe oraz indywidualne
dziatalnoscig rolnicza, gospodarstwa i przedsiebiorstwa rolne,

O lokalni dystrybutorzy energii elektrycznej, O udostepnienie narzedzia internetowego wspierajacego racjonalne

Q regionalne i lokalne wtadze wykorzystanie energii elektrycznej j w gospodarstwie domowym,
samorzadowe, O wydanie i upowszechnienie broszury dla gospodarstw domowych na temat

Q placowki oswiatowe, racjonalnego wykorzystania energii elektrycznej w domu,

U producenci oraz dystrybutorzy urzadzen O wydanie i upowszechnienie broszury dla rolnikéw i przedsigbiorstw rolnych,
AGD, sprzetu RTV oraz elektronicznego O opracowanie listy $rodkéw (prawnych, finansowych, medialnych,
i komputerowego, szkoleniowych) dla osiagnigcia bardziej racjonalnego uzytkowania energii

O instytucje badawcze zajmujace sig elektrycznej w regionie,
badaniem efektywnosci wykorzystania O przeprowadzenie akcji lokalnego upowszechniania racjonalnego korzystania
energii elektrycznej oraz agencje z elektrycznosci
poszanowania energii, O zrealizowanie medialnej kampanii spotecznej pod hastem , minus 10 %”

QO organizacje konsumenckie i agencje propaguijacej osiagniecie przez odbiorcdw koricowych energii 10 %
doradztwa rolniczego. obnizenia jej zuzycia.

SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI UDZIELA

BALTYCKA AGENCJA

POSZANOWANIA ENERGII S.A.

ul. Budowlanych 31
80-298 Gdansk

Tel.: +48 (58) 347 55 35
Fax: +48 (58) 347 55 37

bape@bape.com.pl
www.bape.com.pl
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